
TAGESKLINIK „STEIGERRIESEN“ IN JENA 
 Tätigkeitsbereich: Kinder- und Jugendpsychotherapie, systemische Therapie 

Zeitraum: 1.08.2016 – 25.09.2016 
Vergütung: keine 
Arbeitszeiten: 8.00 – 16.00 Uhr 
Voraussetzungen: mindestens 8 Wochen sind sinnvoll 
Betreuungssituation: betreuende Diplompsychologin, weitere Psychologen 

waren ebenfalls immer ansprechbar 
Adresse der Institution: Am Steiger 6, 07743 Jena 
Ansprechpartner: Frau Frühauf (nadine.fruehauf@med.uni-jena.de) 

 

Allgemeines 

• Hospitation in Therapiesitzungen, Elterngesprächen 
• Dokumentation der Gespräche 
• Hospitation in Teambesprechungen, teilweise mit eigenen Beiträgen 
      -> leichte Schwerpunkte der Tätigkeit 
 

• Teilnahme an Supervisionssitzungen, Diagnosekonferenzen 
• selbstständige Durchführung und Auswertung psychologischer Testdiagnostik  
• Akten anlegen, Befunde schreiben 
• Teilnahme am Stationsalltag, z.B. Beschäftigung mit den Jugendlichen beim 

gemeinsamen Kartenspiel, Tischtennis, etc. 
• kleine Einzeleinheiten mit Jugendlichen (Verhaltenspläne, Entspannung, Spiel) 
• Teilnahme an einem Hausbesuch und einem Gespräch im Jugendamt 
• Mithilfe bei Aufräum- und Reinigungstätigkeiten im Bereich der Pflege 

 
 
 

 

Tätigkeiten 

Während des Praktikums erhielt ich einen weitreichenden Einblick in die 
Arbeitsabläufe einer Tagesklinik und die therapeutische Arbeit mit Jugendlichen. 
Interessant war, dass die betreuende Psychologin systemisch arbeitet und ich dies 
in den Therapiegesprächen beobachten konnte.  
Besonders gut gefallen hat mir, dass die Tätigkeit sehr vielseitig war und es somit 
nie langweilig wurde. Zudem bekam ich im Verlauf des Praktikums immer mehr 
Verantwortung übertragen und konnte sehr selbstständig arbeiten. 
Im freundlichen Team der Tagesklinik fühlte ich mich gut aufgehoben. Die 
betreuende Psychologin nahm sich viel Zeit für mich und erklärte mir alles 
ausführlich. Bei Fragen konnte ich mich immer an sie oder andere Mitglieder des 
Teams wenden. 

Bemerkungen 

Weitere Infos: Dolinda Taeger (dolinda.taeger@web.de) 


